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1° JORNADA INTERDISCIPLINAR DE

VINCULACION CON EL MEDIO
"Natacion en Equilibrio:

Salud, Océano y Vida Marina®

Barbara Hernandez "“La Sirena de hielo".

Diciembre

9:00am - 13:30pm
Angamos 655

ReRaca,
Universidad de Valparaiso
Piso 10, auditorio 10.2
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e s Informar sobre los impactos positivos de la
e e S ey natacion en la salud mental
e
— i?': ¢ = Educar sobre Ila importancia de una
s SN : alimentacion adecuada para optimizar el
e 4»3 B ) rendimiento y la recuperacion en la natacion
— — S = Promover la practica de la natacion en aguas
T ey e ~— abiertas como una herramienta para fortalecer
— — - ' el sistema inmunoldgico
5 — Concientizar sobre la riqueza de |Ia

— Q&= biodiversidad marina y la importancia de la
2 proteccion de los ecosistemas.
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Contacto: paulina.gonzalezd @postgrado.uv.cl Py



